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ផែៃការគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ជំងឺ COVID-19: ពិធីសារសំរាបស់ាលា K-12: 
ឧបសមពៃ័ធ X2 

 

ការឆ្លើយតបសុខភាពសាធារណៈជាឆោលឆៅ ឆ ើមបគី្របគ់្រងជំងឺ COVID-19  ឆៅកគ្មតិសហរមៃ ៍អាចជួយ 
បឆងកើៃឥទធិពល ឬែលប ៉ះពាល់ នៃការឆ្លើយតបឆៅៃឹងជំង ឺCOVID-19 ឡងប ី្ ។ 

សាលាបឋមសិកា ៃិងមធយមសិកាផ លកំពុងបឆគ្មើសិសសចាបព់ីថ្នា កម់ឆតេយយ  ល់ថ្នា កទ់ី ១២ (សាលា K-12) រឺ
ជាន រូសហរមៃផ៍ លអាចឆជឿទុកចតិេបាៃ ផ លអាចជួយ នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាលឡងប ី្  ឆធវើឆអាយទាៃឆ់ពល
ឆេលា ៃងិែលប ៉ះពាល់នៃការឆ្លើយតបសុខភាពសាធារណៈ តាមរយៈការែេួចឆែេើមផែៃការគ្របគ់្រងការគ្បឈមជំង ឺ
COVID-19 (EMP) ឆៅឆពលមាៃការែេល់ ណឹំងអពំីករណីជំងឺ COVID-19 ៃងិបណេុ ំ /ចឆកក មនៃជំងឺឆៅសាលា    
ឆរៀៃ។ EMP សាលាឆរៀៃ អាចគ្តូេបាៃអៃុេតេមុៃឆពលផ លជំងឺ COVID-19 គ្តូេបាៃរាយការណ៍ឆៅកាៃន់ាយកដ្ឋា ៃ
សុខាភបិាល, ឆដ្ឋយឆហតុឆៃ៉ះ បឆងកើៃៃូេសមតថភាពគ្របគ់្រងការរកីរាលដ្ឋលនៃជំងឺ COVID-19 ៃិងបកក រការែ្ុ៉ះ
ឆឡើងឆៅសាលាឆរៀៃ ពីការឆកើតឆឡើងបាៃ។ 

ជំហ ៃសំរាបក់ារគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ នៃជំងឺ COVID-19 ករណីទី ១, ទី ២, ៃងិទី ៣ ឬឆគ្ចើៃជាងឆៃ៉ះ ឆៅ
សាលា K-12 គ្តូេបាៃពិពណ៌នា ូចខាងឆគ្កាម ៃិងសឆងេបឆៅកាុងតារាង A។ ឆដ្ឋយសារសាលាឆរៀៃថ្នា ក ់K-12 ៃិង
មាៃភាពខុសោា  ឆៅកាុងកគ្មតិនៃធៃធាៃសគ្មាបក់ារគ្របគ់្រងការគ្បឈមជងំឺ COVID-19, ជំហ ៃនានាផ លគ្តេូ
ការ រឺជាធាតុអបបបរមា ផ លរួរផតគ្តូេបាៃរាបប់ញ្ចូ លកាុង EMP សាលា។ ជំហ ៃនានាផ លបាៃផណនា ំរមួមាៃ
ធាតុសគ្មាបក់ារគ្របគ់្រងតាមមូលដ្ឋា ៃនៃការគ្បឈម ផ លមាៃធៃធាៃសាលាឆរៀៃនានា។ 

 

 

សំោល់: ឯកសារពិធសីារឆៃ៉ះអាចគ្តូេបាៃឆធវើបចចុបបៃាភាព ឆៅឆពលផ លមាៃៃូេពត័ម៌ាៃ ៃងិធៃធាៃថ្មីៗ។      
ពិៃិតយឆមើលឆរហទំពរ័ COVID-19 របស់នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល ៃិងឆសវាមៃុសសទីគ្កុងឡងប ី្ : ចូលឆៅកាៃ ់
www.longbeach.gov/covid19 ឆ ើមបពីត័ម៌ាៃថ្មីៗ ចំឆពា៉ះឯកសារឆៃ៉ះ។ 

http://www.longbeach.gov/covid19
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ការឆធវើផែៃការគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ មុៃឆពលមាៃជំងឺ COVID-19 មយួករណី ឆៅសាលាឆរៀៃ  

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្កុមការករអៃុឆលាមតាមជំងឺ COVID-19 ផ លបាៃគ្តូេចាតត់ាងំរបស់សាលាឆរៀៃ ផ ល
ទទួលខុសគ្តូេកាុងការបឆងកើត ៃិងអៃុេតេៃូេរាល់ពធិីសារសុេតថិភាពជំងឺ COVID-19 ៃិងធានាថ្នបុរគលិក ៃងិ
សិសស ទទួលបាៃការអបរ់ ំអពំីជំងឺ COVID-19។ មន្តៃេីអៃុឆលាមតាមចាបជ់ំង ឺCOVID-19  ផ លបាៃគ្តូេ
ចាតត់ាងំ ជាអាកនាពំាកយឆៅកាៃន់ាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល កាុងករណីមាៃបណេុ ំ /ចឆកក ម ឬការែ្ុ៉ះឆឡើងនៃ
ជំងឺ COVID-19 ឆៅឯឆសតធងីសាលាឆរៀៃ។ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ ផែៃការសគ្មាបសិ់សស ៃិងៃិឆោជកិទាងំអស់ ផ លគ្តូេបាៃឆរសងសយ័ថ្នមាៃជំងឺ COVID-

19 ឬគ្តូេបាៃដ្ឋកឆ់អាយឆធើវចតាេ ឡីស័ក ឆដ្ឋយសារផតការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ៃងឹករណី (ឆគ្ចើៃ) ឆៅសាលា
ឆរៀៃឆ ើមបទីទួលបាៃការឆធវើឆតសេ ឬគ្តូេបាៃឆធវើឆតសេ សគ្មាបជ់ំងឺ COVID-19។ 

ការគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់សំរាបជ់ំងឺ COVID-19 មយួករណី ឆៅសាលាឆរៀៃ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្បសិៃឆបើសាលាឆរៀៃគ្តូេបាៃជូៃ ណឹំងអំពីករណីផ លបាៃបញ្ជា កច់ំៃៃួ ១ ករណី (សិសស ឬ
ៃិឆោជកិ) គ្កុមការករអៃុឆលាមតាមរបស់សាលាឆរៀៃ ឆសាើសំុឆអាយករណីឆនា៉ះ អៃុេតេតាម ឆសចកេីផណនាំ
អំពីការដ្ឋកខ់លួៃឯងឆអាយឆៅឯឆកាឆៅែ្៉ះ សំរាបជ់ងំឺ COVID-19។ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្កុមការករអៃុឆលាមតាមសាលាឆរៀៃ ឆធវើការជាមយួករណី ឆ ើមបបីឆងកើតបញ្ា ីឆ ម្ ៉ះសិសស ៃិង
ៃិឆោជកិ ផ លមាៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ៃឹងករណីឆៃ៉ះ កាុងកំឡុងឆពល្លងឆរារ ឆដ្ឋយឆគ្បើ សៃលឹកកិចចការ 
ជំងឺ COVID-19។ មន្តៃេីអៃុតាមតាមសាលាឆរៀៃ ែេល់ជូៃ ល់នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាលឡងប ី្  ៃូេសៃលឹក
កិចចការផ លបាៃបំឆពញរចួ កាុងរយៈឆពល ១ នថ្ៃ នៃនថ្ៃឆធវើការ បន្ាបព់ីបាៃជូៃ ណឹំងអំពកីរណីផ លបាៃ
បញ្ជា ក។់ 

o ករណីមយួ គ្តូេបាៃឆរចាតទុ់កថ្ន្លងពី ២ នថ្ៃ មៃុឆពលឆរារសញ្ជា នានារបស់ពួកឆរ ឆលចឆចញ
មកជាឆលើក បំូង រហូត ល់ឆពលផ លពួកឆរមៃិគ្តូេបាៃដ្ឋកឆ់អាយឆៅដ្ឋចឆ់្ងៃ យឯឆកា (មាៃ
ៃយ័ថ្ន, មៃិគ្រុៃឆតេ  ោ ងឆហចណាស់រយៈឆពល ២៤ ឆមា ង, ឆដ្ឋយមៃិឆគ្បើថ្នា ផំ លបៃថយគ្រុៃ

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
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ឆតេ  ៃិង គ្បពៃ័ធនានាបាៃគ្បឆសើរឆឡើង ៃិង ោ ងឆហចណាស់ ១០ នថ្ៃ បាៃកៃលងែុតឆៅ ចាប់
តាងំពីឆរារសញ្ជា នានា បាៃឆលចឆចញឆឡើង បំូង) ។ មៃុសសមាា កផ់ លឆតសេជងំឺ COVID-19

ឆ ើញមាៃេជិាមាៃ ប ុផៃេមៃិមាៃឆរារសញ្ជា អវីឆនា៉ះឆទ គ្តូេបាៃឆរចាតទុ់កថ្ន្លងពី ២ នថ្ៃ មៃុឆពល
ការឆធវើឆតសេរបស់ពកួឆរ គ្តូេបាៃឆធវើឆឡើង រហូត ល់ ១០ នថ្ៃ ឆគ្កាយពីការឆធវើឆតសេរបស់ពួកឆរ។ 

o មៃុសសមាា ក ់គ្តូេបាៃឆរចាតទុ់កថ្នបាៃគ្បឈម គ្បសិៃឆបើពកួឆរ ជាមៃុសសមាា ក ់ ូចខាងឆគ្កាម: 
▪ បុរគលផ លបាៃសថិតកាុងចមាៃ យ ៦ ហវីត នៃអាកផ លបាៃ្លងជំងឺឆៃ៉ះ អស់រយៈឆពល

ឆគ្ចើៃជាង ១៥ នាទី, ឆបើឆទា៉ះបីជាមាៃការពាករ់គ្មបមខុ មៃិផមៃជារគ្មបមខុឆេជាសាន្តសេ 
កឆ៏ដ្ឋយ;  

▪ បុរគលផ លមាៃទំនាកទ់ៃំងឆដ្ឋយមៃិបាៃការពារ ជាមយួៃឹងេតថុរាេរាងកាយ ៃងិ/ឬទឹក
រអំិលរបស់មៃុសសមាា ក ់ផ លមាៃការបញ្ជា កថ់្ន ឬមាៃការសងសយ័ថ្ន មាៃជងំឺ COVID-

19 (ឧទាហរណ៍ គ្តូេបាៃឆរកអកដ្ឋក ់ឬកណាេ ស់ដ្ឋក,់ ផចករផំលកគ្បដ្ឋបគ់្បដ្ឋឆគ្បើគ្បាស់ 
ឬទឹកមាត,់ ឬែេល់ៃូេការផថ្ទា ំឆដ្ឋយមៃិឆគ្បើឧបករណ៍ការពារសមគ្សប)។ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ សិសស ៃិងៃិឆោជិក ផ លគ្តូេបាៃឆរកំណតអ់តេសញ្ជា ណថ្នមាៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ឆៅ
ៃឹងករណី គ្តូេបាៃជូៃ ំណឹងឆដ្ឋយគ្កុមការករអៃុឆលាមរបស់សាលាឆរៀៃ តាមរយៈលិខិតមយួចាប ់ឬ
យុទធសាន្តសេទំនាកទ់ំៃងឆែសងឆទៀត (ឧទាហរណ៍ តាមទូរស័ព្, អតថបទសារ, ទូរស័ព ្ឬសារជាគ្កុម)។ រំរូ
លិខិតជូៃ ំណឹង អំពីការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ឆៅឬកាុងសាលាឆរៀៃ មាៃឆៅឯ: រំរលិូខតិជូៃ ណឹំងសំរាប់
គ្រឹ៉ះសាថ ៃអបរ់ ំអពំីជំង ឺCOVID-19។ ការជូៃ ណឹំងរួរផតមាៃរមួបញ្ចូ លៃូេធាតុនានា  ូចខាងឆគ្កាមៈ 

o ែេល់អៃុសាសៃ ័ ល់ៃិសសតិ ៃិងៃិឆោជិក ផ លមាៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ៃងឹករណីឆៃ៉ះ ឆ ើមប ី
ឆធវើឆតសេសំរាបជ់ងំឺ COVID-19, ជាការលអបំែុត ១០ នថ្ៃ បន្ាបព់ីរយៈឆពលនៃការចតាេ ឡីស័ករបស់
ពួកឆរ បាៃចាបឆ់ែេើម, ឆទា៉ះបជីាពួកឆរមាៃឆរារសញ្ជា  ឬអតក់ឆ៍ដ្ឋយ, ឆហើយគ្បាបស់ាលាឆរៀៃៃូេ
លទធែលនៃការឆធវើឆតសេ គ្បសិៃឆបើេជិាមាៃ។ គ្បសិៃឆបើមៃុសសឆនា៉ះ ឆធវើឆតសេឆ ើញអេជិាមាៃ កាុង  
កំឡុងឆពលនៃការឆធវើចតាេ ឡីស័ក, ពកួឆរឆៅផតគ្តូេបៃេរឆធវើចតាេ ឡីស័ក កាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃឆនា៉ះ 
ឆអាយបាៃទាងំគ្សុង។ ឆៃ៉ះៃងឹកំណតេ់សិាលភាពនៃការរកីរាលដ្ឋលនៃជំងឺ ឆៅសាលាឆរៀៃ ៃិង
បំឆរ ើជាមូលដ្ឋា ៃសគ្មាបេ់ធិាៃការណ៍គ្តួតពិៃិតយបៃេរឆទៀត។ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
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▪ ធៃធាៃសគ្មាបក់ារឆធវើឆតសេ រមួបញ្ាូ លៃូេ: ឆសវាកមមសុខភាពៃិឆោជិក ឬឆសវាកមមសុខ
ភាពេជិាា ជីេៈ, មជឈមណឌ លសុខភាពសិសស, អាកែេល់ឆសវាផថ្ទាសុំខភាពផ្្ទល់ខលួៃ, កផៃលង
ឆធវើឆតសេសហរមៃ។៍ ឯកតេបរុគលផ លគ្តូេការជៃំួយ កាុងការផសវងរកអាកែេល់ឆសវាឆេជា
សាន្តសេ អាចទូរស័ព្ឆៅកមមេធិែីសពវែាយឆមឌីខាល តាមឆលខ ៥៦២.៥៧០.៧៩៧៩។ 

o ផណនាសិំសស ៃងិៃិឆោជិកឆអាយឆធវើចតាេ ឡីស័ក រយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ ចាបត់ាងំពីការគ្បឈមចុង
ឆគ្កាយឆៅៃឹងករណី ខណៈឆពល្លង, ឆទា៉ះបីជាពកួឆរទទលួបាៃលទធែលឆតសេអេជិាមាៃ កាុងកំ
ឡុងឆពលនៃការឆធវើចតាេ ឡីស័ក កឆ៏ដ្ឋយ។ មៃុសសមាា កផ់ លឆធវើឆតសេឆ ើញអេជិាមាៃ កាុងកំឡុង
ឆពលភាា ស់/កំឡុងឆពលឆមឆរារសំងំកាុងខលួៃ (ឆពាលរឺ រយៈឆពលរវាងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ ៃឹងការ
ចាបឆ់ែេើមជងំឺ) អាចៃឹងេេិតេៃ ៍ឆៅជាជំងឺជាបៃេរបន្ាប,់ ឆដ្ឋយមាៃ ឬោម ៃឆរារសញ្ជា ។ សូមឆធវើ
តាមការផណនា ំសគ្មាបក់ារផណនាកំារឆធវើចតាេ ឡីស័កឆៅែ៉្ះ សគ្មាបជ់ំង ឺCOVID-19។ 

 ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ គ្កមុការករអៃុឆលាមតាមសាលាឆរៀៃ ៃងឹកំណតថ់្នឆតើចាបំាចគ់្តូេមាៃការជូៃ ណឹំង
បផៃថម ឆ ើមបជូីៃ ណឹំង ល់សហរមៃស៍ាលាឆរៀៃ ឆអាយបាៃទូលំទូលាយជាងមៃុ អពំីការគ្បឈម/    
ប ៉ះ  ពាល់ ៃិងការគ្បុងគ្បយត័ារបស់សាលាឆរៀៃ ផ លគ្តូេបាៃឆធវើឆឡើង ឆ ើមបកីារពារការរកីរាលដ្ឋលនៃជំងឺ 
COVID-19។ រំរលិូខិតជូៃ ណឹំងទូឆៅ មាៃឆៅឯ: រំរលិូខិតជូៃ ំណឹងសំរាបគ់្រឹ៉ះសាថ ៃអបរ់ ំអំពីជងំ ឺ
COVID-19។ 

ការគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់សំរាបជ់ំងឺ COVID-19 ពីរករណី ឆៅសាលាឆរៀៃ កាុងរយៈ
ឆពល ១៤ នថ្ៃ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្បសិៃឆបើសាលាឆរៀៃគ្តូេបាៃជូៃ ណឹំងអំពីករណីផ លបាៃបញ្ជា ក ់ចៃំួៃ ២ ករណី (សិសស 
ៃិង/ឬៃិឆោជិក) កាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ, សាលាឆរៀៃៃឹងអៃុេតេតាមជហំ ៃចាបំាចន់ានា សគ្មាបក់រណី
ផ លបាៃបញ្ជា ក ់១ ករណី។ 

 ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ គ្កមុការករអៃុឆលាមតាមសាលាឆរៀៃ បា ៃគ់្បមាណ ថ្នឆតើករណីផ លបាៃបញ្ជា ក ់
ចំៃួៃ ២ ករណី មាៃទំនាកទ់ៃំងៃឹងឆរាររាតតាត (ឧទាហរណ៍, មាៃេតេមាៃឆៅកផៃលង ៃិងឆពលឆេលាផត
មយួ កាុងកំឡុងឆពល្លង*)។ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
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*ករណីមយួ គ្តូេបាៃឆរចាតទុ់កថ្ន្លងពី ៤៨ ឆមា ង មុៃឆពលមាៃឆរារសញ្ជា នានា 
ឆលចឆចញមកជាឆលើក បំងូ រហូត ល់ឆពលផ លពួកឆរ មិៃគ្តូេបាៃដ្ឋកឆ់អាយឆៅឯ
ឆកាឆទៀតឆឡើយ (មាៃៃយ័ថ្ន, មិៃគ្រៃុឆតេ  ោ ងឆហចណាស់រយៈឆពល ២៤ ឆមា ង, 
ឆដ្ឋយមិៃឆគ្បើថ្នា ផំ លបៃថយគ្រុៃឆតេ  ៃិង គ្បពៃ័ធនានាបាៃគ្បឆសើ រឆឡើង ៃិង ោ ងឆហច
ណាស់ ១០ នថ្ៃ បាៃកៃលងែុតឆៅ ចាបត់ាងំពីឆរារសញ្ជា នានា បាៃឆលចឆចញឆឡើង
 បំូង)។ មៃុសសមាា កផ់ លឆតសេជងឺំ COVID-19 ឆ ើញមាៃេជិាមាៃ ប ុផៃេមិៃមាៃឆរារ
សញ្ជា ណាអវីឆនា៉ះឆទ គ្តូេបាៃឆរចាតទុ់កថ្ន្លងពី ៤៨ ឆមា ង មុៃឆពលការឆធវើឆតសេរបស់
ពួកឆរ គ្តូេបាៃឆធវើឆឡើងរហូត ល់ ១០ នថ្ៃឆគ្កាយ ពីការឆធវើឆតសេរបស់ពួកឆរ។ 

o ការកំណតៃូ់េទំនាកទ់ំៃង ឬតណំរភាា បន់ៃឆរាររាតតាត រវាងករណីនានា អាចតគ្មូេឆអាយ
មាៃការឆសុើបអឆងកតបផៃថមឆទៀត ឆ ើមបផីសវងយល់ពីគ្បេតេិនៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ ៃិងកណំត់
ៃូេទីតាងំ ៃិងមៃុសសទាងំអស់ ផ លអាចគ្តូេបាៃគ្បឈមៃងឹករណីឆៃ៉ះ ឆៅខណៈឆពល្ល
ង។ ឧបករណ៍មយួអាចរកបាៃ ឆ ើមបជីួយ កាុងការវាយតំនល នៃទំនាកទ់ំៃងឆរាររាតតាត ឆៅ
ឯ: សៃលឹកកិចចការឆសុើបអឆងកត ការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ជំងឺ COVID-19 សគ្មាបេ់ស័ិយអបរ់។ំ 

o គ្បសិៃឆបើមៃិមាៃទំនាកទ់ំៃង ឬតំណរភាា បឆ់រាររាតតាត ឆទឆនា៉ះ, សាលាឆរៀៃបៃេរការគ្តួត
ពិៃិតយការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ របស់ជំងឺ COVID-19 ជាគ្បចា។ំ 

o គ្បសិៃឆបើមាៃទំនាកទ់ៃំងឆរាររាតតាត, សាលាឆរៀៃពគ្ងងឹសារ ល់សិសស ៃិងៃិឆោជកិទំ
ងឡាយ អពំីការគ្បងុគ្បយត័ា ឆ ើមបកីារពារការរកីរាលដ្ឋល ឆៅឯសាលាឆរៀៃ, រមួបញ្ាូ លទាងំ
ការអៃុេតេៃូេបទអៃេរារមៃ ៍ឆៅតាមកផៃលងជាកល់ាកន់ានា។ 

ការគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់សំរាបជ់ំងឺ COVID-19 ពីរឆគ្ចើៃជាងបកីរណី ឆៅសាលាឆរៀៃ 
កាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ 

 ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្បសិៃឆបើសាលាឆរៀៃ គ្តូេបាៃជូៃ ណឹំងអំពីបណេុ ំ /ចឆកក មនៃករណីចំៃួៃ ៣ ករណី
ផ លបាៃបញ្ជា ក ់ឬឆគ្ចើៃជាងឆៃ៉ះ (សិសស ៃងិ/ឬ ៃិឆោជកិ) កាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ, សាលាឆរៀៃ
 ំឆណើ រការៃូេជំហ ៃនានា  ូចខាងឆគ្កាម: 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
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o រាយការណ៍អំពចីឆកក មឆៅកាៃក់មមេធិីគ្តួតពៃិិតយជងំឺ្លង របស់នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល
ឡងប ី្  កាុងរយៈឆពល ១ នថ្ៃ នៃនថ្ៃឆធវើការ នៃការជូៃ ំណឹងអំពីចឆកក មឆៃ៉ះ ឆៅឆលខ 
៥៦២.៥៧០.៤៣០២។ 

o បំឆពញបញ្ា ីរាយផខសគ្សឡាយសគ្មាបក់រណី ៃិងទំនាកទ់ៃំងទាងំឡាយ, រកបាៃ ឬ
មាៃមាៃឆៅ: ករណី COVID-19 ៃិងបញ្ា ីទំនាកទ់ំៃងផខសគ្សឡាយ សគ្មាបេ់ស័ិយអបរ់ ំ
ឆហើយបញ្ាូ ៃឆៅកាៃ ់COVID19Edu@longbeach.gov។ 

o គ្កុមជំង ឺCOVID-19 សាលាឆរៀៃ របស់នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល ៃិងពិៃតិយបញ្ា ីផខសគ្ស
ឡាយករណី ៃងិទំនាកទ់ំៃងទាងំឡាយ ឆ ើមបកីណំតថ់្នឆតើ ការែ្ុ៉ះឆឡើងគ្តូេបាៃ
បំឆពញ/សមគ្សបតាមលកេណៈេៃិចិឆយ័ ឬអត។់ 

o គ្បសិៃឆបើវាគ្តូេបាៃឆរកណំតថ់្ន លកេណៈេៃិិចឆយ័នៃការែ្ុ៉ះឆឡើង មៃិគ្តូេបាៃបំឆពញ/
សមគ្សបឆនា៉ះឆទ, បៃេរការគ្តតួពិៃិតយជាគ្បចា ំអពំីការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់នៃជំងឺ COVID-

19។ 

o គ្បសិៃឆបើវាគ្តូេបាៃកណំតថ់្ន លកេណៈេៃិិចឆយ័នៃការែ្ុ៉ះឆឡើង គ្តូេបាៃបំឆពញ/សម
គ្សប, នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល ៃិងពិឆគ្ោ៉ះឆោបល់ជាមយួសាលាឆរៀៃ សេីអពំីការ
ឆសុើបអឆងកត ៃិងការគ្របគ់្រងៃូេការែ្ុ៉ះឆឡើងឆនា៉ះ។ 

o គ្កុមការករអៃុឆលាមសាលាឆរៀៃ ៃិងបញ្ាូ ៃពត័ម៌ាៃផ លបាៃឆសាើសំុ, រមួទាងំពត័ម៌ាៃ
ថ្មីៗ/ទាៃស់មយ័ បញ្ា ីរាយផខសគ្សឡាយអបរ់សំគ្មាបក់រណី ៃិងទំនាកទ់ំៃងទាងំឡាយ 
ឆៅកាៃអ់ាកឆសុើបអឆងកត OMB រហូត ល់ការែ្ុ៉ះឆឡើង គ្តូេបាៃឆដ្ឋ៉ះគ្សាយ (ោ ង
ឆហចណាស់ ១៤ នថ្ៃ ចាបត់ាងំពីករណីផ លបាៃបញ្ជា កចុ់ងឆគ្កាយ)។ 

 ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ មៃុឆពលរាយការណ៍អំពចីឆកក ម, គ្កុមការករអៃុឆលាមសាលាឆរៀៃ ៃងិវាយ
តនមលថ្នឆតើមាៃោ ងឆហចណាស់ ៣ ករណី ឆៅកាុងចឆកក មឆៃ៉ះ មាៃទំនាកទ់ំៃងឬតណំរភាា ប់
ៃឹងឆរាររាតតាត ផ រឬឆទ។ ឧបករណ៍មយួអាចរកបាៃ ឆ ើមបជីួយ កាុងការវាយតំនល នៃទនំាក់
ទំៃងឆរាររាតតាត ឆៅឯ: សៃលឹកកិចចការឆសុើបអឆងកត ការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ជំង ឺCOVID-19 
សគ្មាបេ់ស័ិយអបរ់។ំ 

file:///C:/Users/phemintel/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/TWRU04EP/COVID19Edu@longbeach.gov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/education-line-list-covid19
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
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លកេណៈេៃិិចឆយ័ នៃការែ្ុ៉ះឆឡើងជំងឺ COVID-19 សំរាបស់ាលាឆរៀៃ K-12 

បណេុំ /ចឆកក មសាលាឆរៀៃ 

ោ ងឆហចណាស់ មាៃការបញ្ជា កព់មីៃ្ីរពិឆសាធៃ ៍ចៃំួៃ ៣ ករណី ពីគ្កមុគ្រសួារឆែសងៗោា  ផ ល
បកា ញឆរារសញ្ជា នានា ឬមៃិមាៃបកា ញៃូេឆរារសញ្ជា នានា នៃជំង ឺCOVID-19 ឆឡើយ កាុងរយៈឆពល 
១៤ នថ្ៃ ឆៅកាុងគ្កុម (ឆគ្ចើៃ)* ផ លមាៃទំនាកទ់ំៃងៃឹងឆរាររាតតាត។ 

*គ្កុម (ឆគ្ចើៃ) រមួបញ្ចូ លៃូេមៃុសសនានា ផ លផចករផំលកសមាជិកភាពទូឆៅ, ឧទាហរណ៍  ូចជា ថ្នា ក់
ឆរៀៃ, គ្ពឹតេិការណ៍សាលាឆរៀៃ, សកមមភាពមខុេជិាា បផៃថមសាលាឆរៀៃ, ថ្នា កសិ់កា, គ្កមុកីឡា, កលឹប, ការ ឹក
ជញ្ាូ ៃ។ 

តារាង A: ជំហ ៃនានា សំរាបក់ារគ្របគ់្រងការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ករណី ១, ២ ៃិង ≥ ៣ នៃជំងឺ COVID-

19 ឆៅសាលាឆរៀៃ 

 

 

 

 

 

១
ករណី 

1. សាលាឆរៀៃទទួលៃូេការជូៃ ណឹំង អពំីករណីផ លបាៃបញ្ជា កច់ៃំួៃ ១ ករណី ឆៅសាលាឆរៀៃ។ 
2. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ សាលាឆរៀៃ ឆសាើសំុថ្នករណីឆនា៉ះ អៃុេតេតាមឆសចកេីផណនាដំ្ឋកខ់លួៃឆអាយឆៅឯឆកា ឆៅែ្៉ះ

សគ្មាប ់ជំង ឺCOVID-19 (a)។ 
3. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ សាលាឆរៀៃឆធវើការជាមយួករណី ឆ ើមបកីំណតទ់នំាកទ់ំៃងផ លគ្តូេបាៃគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ៃងឹ

ករណីឆៅសាលាឆរៀៃឆៅ កាុង ឆពល្លង។ 
4. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ សាលាឆរៀៃជូៃ ណឹំង ល់ទំនាកទ់ៃំងនៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ឆៅសាលាឆរៀៃ។ ទំនាកទ់ៃំងគ្តេូ

ផតឆធវើចតាេ ឡីស័កឆៅែ្៉ះជាបន្ាៃ ់រយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ បន្ាបព់ីមាៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ ឆលើកចុងឆគ្កាយ (b)។  

5. ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ សាលាឆរៀៃអាចឆែាើការជូៃ ំណឹងទូឆៅ ឆ ើមបជូីៃ ំណឹង ល់សហរមៃស៍ាលាឆរៀៃ
កាៃផ់តទូលំទូលាយឆឡើង (អាកទទួល  បាៃគ្តូេកណំតឆ់ដ្ឋយសាលាឆរៀៃ) នៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ ៃិងការ
គ្បុងគ្បយត័ាផ លគ្តូេបាៃឆធវើ ឆ ើមបកីារពារការរកីរាលដ្ឋល។ 

6. សំោល់: រំរលិូខតិជូៃ ំណឹងអំពីការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ ៃងិការជូៃ ណឹំងទូឆៅ មាៃឆៅឯ: រំរលិូខិតជូៃ
 ំណឹងសំរាបគ់្រឹ៉ះសាថ ៃអបរ់ ំអពំីជំងឺ COVID-19។ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/covid-19-template-notification-letters-for-education-settings
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២
ករណី 

1. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ អៃុេតេតាមជំហ ៃនានា សគ្មាប ់១ ករណី ផ លបាៃបញ្ជា ក។់ 
2. ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ គ្បសិៃឆបើមាៃករណីឆកើតឆឡើងកាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ ពីោា , សាលាឆរៀៃៃឹងកណំតថ់្ន ឆតើ

មាៃទំនាកទ់ៃំង ឬតំណរភាា បឆ់រាររាតតាត (epi) ផ រឬឆទ (ករណីមាៃបកា ញឆៅកាុងកផៃលងផតមយួ កាុង     
កំឡុងឆពលផតមយួខណៈឆពល្លង)។ ឧបករណ៍មយួអាចរកបាៃ ឆ ើមបជីួយ កាុងការវាយតំនល នៃទំនាកទ់ំៃង
ឆរាររាតតាត ឆៅឯ: សៃលកឹកចិចការឆសុើបអឆងកត ការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ជំង ឺCOVID-19 សគ្មាបេ់ស័ិយអបរ់។ំ 

*មៃិមាៃទំនាកទ់ៃំង Epi → បៃេរការគ្តតួពិៃតិយ ៃូេការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ជាគ្បចា។ំ 
*មាៃទំនាកទ់ំៃង Epi → សាលាឆរៀៃពគ្ងងឹសារ ល់សិសស ៃិងៃិឆោជកិទាងំឡាយ អំពីការគ្បុងគ្បយត័ា ឆ ើមប ី
ការពារការរកីរាលដ្ឋល; អៃុេតេៃូេបទអៃេរារមៃ ៍ឆៅតាមកផៃលងជាកល់ាកន់ានា, ឆៅតាមតំរេូការ, ឆ ើមបកីាត់
បៃថយការ្លង។ 

ករណី
៣+ 

1. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ គ្បសិៃឆបើមាៃចឆកក មនៃករណីចំៃៃួបី ឬឆគ្ចើៃករណីបាៃឆកើតឆឡើង កាុងរយៈឆពល ១៤ នថ្ៃពីោា , 
សាលាឆរៀៃជូៃ ំណឹង កមមេធិគី្តួតពិៃតិយជំងឺ្ លង តាមឆលខ ៥៦២.៥៧០.៤៣០២។ 

2. ផណនាឆំអាយឆធវើ៖ មុៃឆពលជូៃ ំណឹង ល់នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពនៃចឆកក មករណី, សាលាឆរៀៃបា ៃគ់្បមាណ 
ថ្នឆតើ មាៃៃូេទំនាកទ់ៃំង epi សគ្មាប ់≥ ៣ ករណី។ 

3. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ បំឆពញឯកសារ បញ្ា ីរាយផខសគ្សឡាយករណីជងំឺ COVID-19 ៃងិទំនាកទ់ំៃងសគ្មាបេ់ស័ិយអបរ់ ំ
ឆ ើមបកីណំតថ់្នឆតើ លកេណៈេៃិិចឆយ័នៃការែ្ុ៉ះឆឡើងគ្តូេបាៃបំឆពញ/សមគ្សប។ 
*លកេណៈេៃិិចឆយ័នៃការែ្ុ៉ះឆឡើង មៃិគ្តូេបាៃបំឆពញ/សមគ្សប → សាលាឆរៀៃបៃេរការគ្តួតពិៃតិយការគ្បឈម/
ប ៉ះពាល់ជាគ្បចា។ំ 

*លកេណៈេៃិិចឆយ័នៃការែ្ុ៉ះឆឡើង បាៃបំឆពញ/សមគ្សប → កមមេធិីគ្របគ់្រងជងំឺ្លង ៃងិជួយ កាុងការគ្របគ់្រង
ការែ្ុ៉ះឆឡើង 

4. ចាបំាចឆ់ធវើ៖ កាុងអំឡុងឆពលនៃការឆសុើបអឆងកតនៃការែ្ុ៉ះឆឡើង, សាលាឆរៀៃែេល់ៃូេពតម៌ាៃថ្មីៗ/ទាៃស់មយ័ជា
ឆទៀងទាត ់ ល់នាយកដ្ឋា ៃសុខាភបិាល រហូត ល់ការែ្ុ៉ះឆឡើងគ្តូេបាៃឆដ្ឋ៉ះគ្សាយ (ោ ងឆហចណាស់ ១៤ 
នថ្ៃ ចាបត់ាងំពីករណីផ លបាៃបញ្ជា កចុ់ងឆគ្កាយ)។ 

(a) 

 

បទបញ្ជា របស់មន្តៃេីសុខាភបិាល, ករណីគ្តូេបាៃឆរកណំតឆ់អាយដ្ឋកខ់លួៃឯងឆអាយឆៅឯឆកា រហូត ល់ោម ៃជំងឺគ្រៃុ
ឆតេ  រយៈឆពលោ ងឆហចណាស់ ២៤ ឆមា ង (ឆដ្ឋយមៃិឆគ្បើថ្នា ផំ លបៃថយអាការៈគ្រៃុឆតេ ) ឆហើយ ឆរារសញ្ជា នានា
បាៃគ្បឆសើរឆឡើង ឆហើយ ោ ងឆហចណាស់ ១០ នថ្ៃ បាៃកៃលងែុតឆៅ ចាបត់ាងំពីឆរារសញ្ជា នានា បាៃឆលចឆចញ 
មកជាឆលើក បំូង ឬ, គ្បសិៃឆបើកាុងករណីមៃិមាៃឆរារសញ្ជា អវីឆនា៉ះឆទ, រហូត ល់ ១០ នថ្ៃបាៃកៃលងែុតឆៅ បន្ាបព់ី

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/school-investigation-worksheet-lb
mailto:Communicable
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/provider-documents/education-line-list-covid19


 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 
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ការឆធវើឆតសេឆ ើញេជិាមាៃ របស់ពួកឆរ។ http://longbeach.gov/globalassets/health/media-

library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-

orders/isolation-health-order  

 

(b) 

បទបញ្ជា របស់មន្តៃេីសុខាភបិាល, ទំនាកទ់ំៃងគ្តូេបាៃកណំតឆ់អាយឆធវើចតាេ ឡីស័ក រយៈឆពល ១៤ នថ្ៃ ចាបត់ាងំពនីថ្ៃ 
នៃការគ្បឈម/ប ៉ះពាល់ចុងឆគ្កាយ ឆៅខណៈឆពល្លង។ http://longbeach.gov/globalassets/health/media-

library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-

orders/quarantine-order 
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